
Hygienekonzept  

bärenstarke Turnkids / Starke Kids 
 

gem. dem Mindestrahmen „Rahmenhygienekonzept Sport“ des Bayerischen Staatsministerium des 

Innern, Sport und Integration sowie den „Handlungsempfehlungen“ des BLSV (Bayerischen Landes 

Sportverband).   

Allgemeines:  

• Es gilt das „Allgemeine Hygienekonzept zur Nutzung der Turnhalle“ und das „Hygienekonzept 
bärenstarke Turnkids/Starke Kids“. Beide Konzepte werden den Erziehungsberechtigten der 
Kinder gegen Unterschrift ausgehändigt. Die Eltern werden gebeten, die entsprechenden 
Regeln und Maßnahmen mit ihren Kindern zu besprechen. 

 

Durchführung des Sportbetriebes:  
 

• Im Eingangsbereich und auf dem WC besteht Maskenpflicht.                                                             
Die Mindestabstände von 1,5 Meter sind einzuhalten. 
 

• Nach dem Eintritt in den Eingangsbereich der Turnhalle sind die Hände zu waschen bzw. 
Händedesinfektion notwendig. 
 

• Für das Händewaschen bzw. desinfizieren ist Zeit einzuplanen.                                                     
Die Halle wird im Anschluss abgesperrt. 
 

• Ein Toilettengang ist möglichst noch zu Hause zu erledigen. 
 

• Die Kinder kommen in Trainingskleidung. 
Die Jacken und Schuhe sind im Vorraum für die Kinder zugänglich zu erreichen abzulegen. 
(Bitte nicht an die Haken hängen) 
 

• Nachdem die Eltern die Kinder beim Umkleiden, Händewaschen /-desinfizieren im 
Eingangsbereich begleitet bzw. kontrolliert haben, übergeben sie ihr Kind an der Innentür 
zum Turnbereich den Übungsleitern 
 

• Die Eltern werden gebeten die geschlossenen Räume zügig zu verlassen, damit es zu keinen 
Warteschlangen oder Stau kommt. 
 

• Die Kinder und Übungsleiter können die Halle ohne Mundschutz und Abstandsregeln 
betreten.  

 

• Die Halle darf nicht Barfuß oder mit Socken betreten werden. 
 

• Nach Beendigung der Übungsstunde verlassen die Kinder nacheinander  
durch den Nebenraum auf der Ostseite die Turnhalle.  
 

• Die eingesetzten Sportgeräte werden am Ende desinfiziert.  
 

• Die Führung einer namentlichen Anwesenheitsliste mit Zeitangabe ist zwingend erforderlich.  
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